
Chiedere aiuto psicologico non significa
essere matti, anzi significa essere
consapevoli di poter SCEGLIERE DI stare
bene.

CHIEDERE AIUTO 
E’ IMPORTANTE

NON ASPETTARE!

COS’E’ LA SALUTE ?

la Salute non è assenza di malattia. E’
uno stato di benessere fisico, mentale,
sociale e spirituale.

QUANDO CI SENTIAMO IN SALUTE

Quando riusciamo ad esprimere le nostre
potenzialità. Quando siamo in grado di affrontare
le difficoltà della vita, di lavorare in modo
produttivo, ci sentiamo realizzati e siamo in grado
di prenderci cura di noi stessi.

COME LA SALUTE FISICA ANCHE LA
SALUTE MENTALE VA SALVAGUARDATA

CELEBRIAMO LA SALUTE MENTALE

IL 10 Ottobre si celebra la Giornata
Mondiale della Salute Mentale

LA PANDEMIA Ci ha lasciato in EREDITA’
UN TRAUMA PSICOLOGICO COLLETTIVO

La paura, il senso di impotenza, l’isolamento e
il distanziamento sociale, la morte dei propri
cari, hanno avuto gravi ripercussioni sul piano
psichico in tutte le fasce di età.

ANSIA
TRISTEZZA E FACILITA’ AL PIANTO
DISTURBI DEL SONNO
STANCHEZZA E APATIA
FOBIE

Se soffri di uno o più di questi sintomi, rivolgiti
ad uno psicologo

 Fissa l’appuntamento in Farmacia 

Chiunque può fare
richiesta di assistenza
psicologica. 
I minorenni devono
essere accompagnati
dai genitori.

LO PSICOLOGO NON
PRESCRIVE FARMACI
E’ IN FARMACIA PER
AIUTARTI A MIGLIORARE
LA TUA VITA

QUANTE PERSONE SOFFRONO DI UN
DISTURBO MENTALE NEL MONDO?
 Circa 1 miliardo. ANSIA e
DEPRESSIONE sono i disturbi più diffusi.
301 milioni di ANSIA E 280 di
DEPRESSIONE. Secondo uno studio del
2019 una persona su tre ha provato
ansia nel corso della vita! 



QUANTO COSTA IL SERVIZIO? 
La consulenza psicologica in farmacia ha un costo
calmierato a carico dell’utente

Durata del colloquio: 30/40 minuti

SENZA SALUTE MENTALE LA
SALUTE NON E’ POSSIBILE 

(OMS - 2005)

FEDERFARMA VENETO

TIMBRO DELLA FARMACIA

WWW.FARMACIAEPSICOLOGIA.IT

CHIEDI AL TUO FARMACISTA 

La nostra Mission? Contribuire al benessere di tutti.
Inserendo lo psicologo del territorio nelle Farmacie.

CHI SIAMO? ANPIF Benessere è una
associazione no profit fondata nel 2016 da due

fratelli. Oggi conta centinaia di iscritti, tra
psicologi e farmacisti che hanno aiutato già

migliaia di  persone in farmacia

Associazione
Nazionale

Psicologi in
Farmacia


