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Cos’è la salute?
"La salute è uno stato
dinamico di  benessere

fisico, mentale, sociale e
spirituale, non è mera
assenza di malattia." 

- OMS 1998 -

IN QUALI FARMACIE?

QUANTO COSTA?  

COME PRENOTARE?  

CHI  PUÒ RICHIEDERLO 

La Farmacia propone la
consulenza psicologica con gli
specialisti psicologi di ANPIF
Benessere per aiutare le
persone ad affrontare il disagio
emotivo e psichico. 
Intervenire tempestivamente è
molto importante, sia per
prevenire le cronicizzazioni
che per evitare che i sintomi
peggiorino o peggio, che si
strutturi una patologia. 
Ansia, stato di tensione e di
paura, tristezza, insonnia,
autoisolamento, calo di
memoria e di concentrazione ,
sono tra i sintomi più comuni
del trauma psicologico da
forte stress.

LA SALUTE È  UN
DIRITTO DI  TUTTI

L A  P A N D E M I A  H A
P R O V O C A T O  U N  T R A U M A

P S I C O L O G I C O  C O L L E T T I V O
I N  T U T T E  L E  F A S C E  D ' E T À

 Ricevi subito i consigli
del professionista.

M I G L I O R A  
I L  T U O

B E N E S S E R E !  
Il prezzo è calmierato ed
equivalente ad un ticket

Consulta l'elenco/mappa su
www.farmaciaepsicologia.it

Rivolgiti al tuo farmacista di
fiducia. 

Tutte le persone. I minorenni,
solo se accompagnati dai
genitori
DURATA
Dai 30 ai 40 Minuti


